      Сколько бы книг не было написано про воспитание, но мы, родители, все равно будем сталкиваться с трудностями. Потому что они неизбежны. Как бы хорошо Вы не воспитывали ребенка, он - личность. Он будет взрослеть и меняться, он будет переживать свои кризисы, сопротивляться и устанавливать свои границы.  И все же есть то, про что не стоит забывать никогда. И особенно хорошо бы помнить в ситуациях споров, ссор и трудностей.
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ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА.

1. Агрессия, порождает агрессию! Стоит ли бить ребенка? НЕТ.  Наказание может быть и без применения физического насилия. Помните! Когда вы бьете ребенка - вы признаетесь ему в собственном бессилии.
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2. Установление границ - это крайне необходимо!
Права и правила. Здесь важно соблюдать равновесие. Или равенство, если хотите. Все просто:
Права=Обязанности+Ответственность.
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3. Требования и обещания.  Стоит ли требовать от ребенка то, что вы не делаете сами? Поэтому начните выполнение с себя. Но помните! То, что вам дается легко, для ребенка может оказаться очень затратным. Будьте терпеливы.  Если вы что-то обещаете - это необходимо выполнить! Во что бы то ни стало! Не важно хорошее или плохое. Вы либо говорите и делаете, либо не говорите.

4. Нет ничего дороже общения. Как бы вы не были заняты, возьмите себе за обязательное правило проводить с ребёнком 15 минут в день обязательно. Подарите это время всецело ему! Проведите его так, как желает ребёнок с  радостью и  удовольствием, с ощущением близости. 15 минут в день – это совсем немного для счастья и стабильности ребёнка.
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5. Обнимайтесь! 8 объятий в день - это тот минимум, который необходим человеку для выживания. Обнимайте часто, много, искренне, с любовью. Объятия творят чудеса! И не отпускайте ребенка первыми. Пусть он решит, когда ему хватит.
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6. "Я люблю тебя всегда!"  В общем-то это главное! После любой ссоры, а может даже во время ее, не забывайте сказать ребенку, что вы его любите.
Да, вы можете злиться и огорчаться, плакать и грустить, быть недовольным и уставшим.
Неизменно одно "Я тебя люблю!". Что может быть важнее?

                          А какие правила есть в вашей семье?
